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Cartea aceasta este dedicata Divinitdtii
din fiecare dintre noi.

Fie sa iti dai seama de Divinitatea ta,

sa iti descoperi mdretia si

sa devii pacea pe care o cauti.

,Pacea este cheia catre
tot ce Inseamnd cunoastere,
tot ce Inseamna mister,
tot ce inseamnd viatd.”
Din Evangheliile eseniene

ale pdcii



Cuvant inainte

Perceptia ca viata noastrd e controlatd de genele pe care
le avem este atat de importantd pentru civilizatia noastrd,
incat aceasta dogmad se afla inclusa in cel mai elementar
nivel de educatie al unui copil. Mesajul ca ,genele con-
troleazd viata“ este repetat mereu, la fiecare nivel al inva-
tamantului, de la scoala gimnaziald pana la liceu si la
facultatea de medicina. Publicul larg a fost conditionat sa
creada despre corpul uman cd acesta reprezintd un auto-
mat rafinat, controlat genetic. In sprijinul acestei credinte
atribuim abilitatile si, mai important, dizabilitatile noas-
tre naturii codurilor genetice pe care le-am mostenit.

Intrucat, aparent, genele controleaza trasiturile vietii
unui individ si cum nu am avut niciun cuvant de spus
in ceea ce priveste genele cu care am fost dotati la mo-
mentul conceperii, am putea sd ne consideram, pe drept
cuvant, victime ale ereditadtii.

Am fost programati sd acceptam cd suntem supusi pu-
terii genelor noastre atunci cand credam experienta vietii
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pe care o trdim. Lumea este plind de oameni care traiesc
mereu cu teama cd, intr-o buna zi, pe neasteptate, genele
se vor intoarce impotriva lor. Gandeste-te la masele de
oameni care isi percep genele ca pe niste bombe cu ceas,
asteptand ca in viata lor sd explodeze cancerul sau vreo
altd boala catastrofala si letala. Alte milioane de oameni
isi atribuie sanatatea subreda, cum ar fi bolile cardiovas-
culare, caracterului inadecvat al mecanismelor biochi-
mice ale corpului lor. Parinti innebuniti sunt gata sd dea
vina pe , dezechilibrele chimice“ din creierul copilului
lor pentru comportamentele inadecvate ale acestuia.

Dogma stiintifica acceptata in prezent sustine cd sun-
tem posesorii unor coduri genetice la mana a doua pe
care, in aparentd, nu putem sa le schimbam. Ca urmare,
suntem nu numai victimele ereditatii, dar si neputinciosi
in ceea ce priveste capacitatea noastra de a ne ,repro-
grama“ soarta. Asumdandu-ne rolul de victime nepu-
tincioase, este posibil ca, pe buna dreptate, sd negam
responsabilitatea pe care o avem pentru sandtatea noas-
trd subreda atat mentald, cat si fizica. Din pdcate, aceastd
negare duce la foarte multd suferintd si boala.

Cam atat cu vestile proaste

Vestea bund e ca, de fapt, nu suntem victimele genelor
noastre. Recent, progresele uluitoare in domeniul fizi-
cii si biologiei celulare au dat peste cap bazele filosofice
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ale biomedicinii conventionale. Un nou mod fundamen-
tal de a intelege lucrurile aparut la frontierele stiintei
celulare recunoaste ca mediul, mai exact modul in care
noi percepem mediul, ne controleaza direct comporta-
mentul si activitatea genelor. Cum ,,perceptiile“ noastre
pot fi exacte sau inexacte, ar fi mai potrivit sa le numim
credinte. Nu genele, ci credintele sunt cele care iti con-
troleazad sistemul biologic.

Noile progrese in fizicad si biologie ne arata un viitor
plin de sperantd si de autodeterminare. Cartea simpld
si profund ddtatoare de putere a lui Rob Williams
aruncd o altd lumina asupra transformarii semnificative
a modului in care intelegem mintea omeneascd si a
felului in care aceasta afecteazd sistemul biologic si
comportamentul. Psihologia de schimbare personala
prezentata in paginile ce urmeaza reprezinta un pas
urias Tnainte catre eliberarea de limitdarile unor concepte
depdsite despre cresterea si dezvoltarea personala. Ea
ne arata calea prin care sa devenim stapanii destinului
personal, in loc sd fim victime ale genelor noastre.
Atunci cand sunt aplicate, aceste principii pot sa acce-
lereze considerabil exprimarea naturii noastre adeva-
rate ca fiinte spirituale cu potential nelimitat.

Dr. Bruce H. Lipton, specialist in biologie celulara
si autor al cartii Biologia credintei,
publicatd de Editura For You



Nota autorului

De la inceputurile sale, in 1988, pentru PSYCH-K
s-au schimbat multe. La inceput era folosit in principal
pentru a aborda obstacolele psihologice in calea ferici-
rii la persoanele care cdutau o viatd mai bund. Adesea
era descris ca un proces psihologic ce se foloseste pen-
tru a imbunatati viata la nivel mental si fizic. El a fost
un instrument popular pentru schimbare atat in randul
nespecialistilor, cat si printre profesionistii care lu-
creaza in domeniul sdndtatii mentale. De-a lungul tim-
pului, sistemul a evoluat dincolo de menirea sa initiald,
pentru a reflecta nevoile in schimbare ale omenirii.
Constienta din ce in ce mai mare a rolului spiritualitatii
in viata noastrd a cdpdtat o importantd maxima. Faptul
cd multi au descoperit folosirea PSYCH-K pentru acce-
lerarea evolutiei spirituale face ca acesta sa devina cea
mai populara si uluitoare metoda de schimbare. Astfel,
in prezent, PSYCH-K este caracterizat pe scara largd ca
fiind un proces spiritual cu beneficii pe plan psihologic.
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Cainitiatoral PSYCH-K, sunt de acord. Cred ca, de fapt,
toate problemele sunt probleme spirituale cu efecte se-
cundare in fizic. Capacitatea de a schimba credintele
limitatoare care ne impiedica sa ne dim seama de Divi-
nitatea noastrd, sd ne descoperim maretia si sd devenim
pacea pe care o cautam este cel mai mare dar pe care il
aduce PSYCH-K pentru toti cei care sunt pregatiti sd
faca saltul.
Impreuna putem schimba lumea.

ROB WILLIAMS
Initiator al PSYCH-K
11 februarie 2009



Prefata

Sa fim mai intelepti,
nu sa ne straduim mai mult

Dacad esti la fel ca cei mai multi oameni, atunci de-a
lungul anilor te-ai straduit sa devii o persoand mai bunad.
Dar cand e vorba de realizarea obiectivelor in viatd, une-
ori pare ca esti cel mai mare dusman al tdu, in locdea fi
cel mai bun prieten. Acest conflict interior te impiedica
sa ai o viatd plina de bucurie, de fericire si pace. Cei mai
multi fac fatd acestui conflict prin dublarea eforturilor
pentru a depasi impotrivirea pe care o simt indauntru.
Dar, cateodatd, a ne stradui mai mult nu e raspunsul po-
trivit. Povestirea de mai jos ilustreaza ce vreau sa spun.

»Stau intr-o camerd linistita la Millcroft Inn, un locsor
pasnic, ascuns intre pini, la vreo ora de Toronto. Abia a

trecut de amiaza si e spre sfarsitul lui iulie, iar eu ascult
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sunetele disperate ale unei lupte pe viata si pe moarte
care se desfdsoard la numai cativa metri mai incolo.

O musculita isi epuizeazd ultimele energii ale scurtei
sale vieti intr-o incercare nereusita de a zbura prin gea-
mul ferestrei. Scancetul aripilor spune concluzia amara
a strategiei mustei: strdduieste-te mai mult.

Dar nu merge.

Eforturile ei frenetice nu oferd nicio speranta de
supravietuire. Ca o ironie, lupta face parte din capcana.
Mustei i este imposibil sa se zbatd cu suficientd forta
astfel incat sd reuseasca sa treaca prin sticla. Cu toate
acestea, micuta insectad si-a mizat viata pe atingerea
acestui obiectiv folosind efortul brut si hotararea.

Musca aceasta e condamnatd. Va muri aici, in rama
ferestrei.

In partea cealalti a camerei, la o distanta de 10 pasi,
usa e deschisa. Acestei mici creaturi i-ar fi de ajuns un
zbor de 10 secunde ca sa ajunga la lumea din afara pe
care o cautd. Folosind numai o particica din efortul iro-
sit acum, ar putea sa fie libera din aceastd capcand au-
toimpusad. Posibilitatea de scdpare e la indemana. Ar fi
atat de usor!

De ce nu incearca o alta abordare, ceva total diferit?
Cum de a ajuns sa fie atat de blocatd in ideea ca numai
aceasta cale de iesire, impreund cu un efort hotdrat, ii
ofera cea mai mare sansd de succes? Ce logica o face sa
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continue pand la moarte si sd caute o scdpare facand me-
reu acelasi lucru?

Fara indoiald ca aceastd abordare e logicd pentru
muscd.

Din pdcate, e o idee care o va ucide.

A te stradui mai mult nu e neapdrat solutia pentru
a obtine mai mult. Poate sd nu-ti ofere nicio promisi-
une reald ca vei obtine ceea ce doresti de la viata. De
fapt, in anumite situatii, chiar asta reprezintd o mare
parte din problema.

Daca iti pui toate sperantele de reusitd in a te stradui
mai mult decat oricadnd, e posibil sd iti anulezi sansele
de succes.

Dupa cum spune zicala: ,In cazul in care continui si
faci ce ai mai fdacut, vei obtine doar ce ai mai obtinut.”

Existd si un mod mai bun de a gdsi pacea care lipseste
din viata ta, mai bun decat acela de a-ti dubla eforturile
si de a te stradui mai mult.

Despre el e vorba in aceasta carte.

! Povestea aceasta e folositd cu permisiunea lui Pritchett Rummler
Brache. Eaaapdrut prima oard intr o cdrtulie numitd You. Toate drep-
turile sunt rezervate. (n. aut.)



Introducere

»Zicalele raman lipsite de sens
pana ce nu sunt incorporate in obiceiuri.”
KAHLIL GIBRAN

Sa facem din intelepciune
un obicei, si nu un efort

Te intrebi vreodatd de ce viata ta nu contine inte-
lepciunea si inspiratia pe care le-ai intrezdrit in toate
cartile de self-help! pe care le-ai citit, in toate semina-
rele si prelegerile la care ai participat, casetele pe care
le-ai ascultat sau sedintele de terapie la care ai fost? Ei
bine, sd presupunem ca ai citit toate cartile potrivite, cd

' In limba englezd, conform Cambridge Dictionary, termenul
self-help se referd la activitatea de a te ajuta pe tine si pe altii care se
confruntd cu dificultdti sau experiente similare, fard a apela la ajuto-
rul unor organizatii oficiale. (n. red.)
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ai fost la nenumarate seminare si i-ai ascultat pe cei mai
puternici ,guru”“ de pe planetd. De ce existd aceasta sus-
piciune sacditoare cd lucrurile au ramas cam la fel ca
intotdeauna? Stii tu: ma refer la problemele de genul
relatie-prosperitate-respect-de-sine-slabit-epuizare-
pierderea-locului-de-munca-nu-pot-sa-mi-organizez-
viata! Cei mai multi dintre noi nu vor sd admita acest
lucruy, pentru cd adesea investesc o gramada de timp si
de bani in autoperfectionare si tot sfarsesc prin a se
invinovati cd nu au destuld vointa sau dedicare pentru
a-si realiza obiectivele.

Pe scurt, pur si simplu, nu ne straduim destul! Sau,
dacd decidem cd problema nu suntem noi, atunci neapa-
rat e vina celorlalti, si anume sotul sau sotia, seful, parin-
tii, societatea sau chiar Dumnezeu.

Si dacd aceste explicatii nu definesc in mod satisfdca-
tor adevarata problemd, atunci putem oricind sa dam
vina pe nenoroc, pe o karma negativd, pe o structurd
geneticd proastd sau pe soartd, ca scuze pentru cd ,nu
se poate face nimic” si cd ne multumim cu o viata de
resemnare tdacutd, de ranchiund si de disperare. Desi-
gur, cei mai multi dintre noi afisezd o ,fata fericitd“ in
fiecare zi. Dar pe cine mintim noi oare?
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Sd ne impdacdm cu noi insine

Cartea aceasta se referd la partea/pacea’ lipsd dintre
a ne stradui mai mult si a actiona mai intelept, dintre
cunoastere extraordinard si o viatd extraordinard, din-
tre a dobandi intelepciunea si a pune acea intelepciune
in miscare in viata noastra. Lucrarea explica de ce inte-
lepciunea pe care o detii nu se arata intotdeauna in viata
taasa cum vrei tu, iar faptul de a face in continuare ceea
ce ficeai este parte din problema, nu din solutie. In
sfarsit, ea explicd modul in care aceastd frustrare, atunci
cand e transformatd in cunoastere, are puterea sd te
elibereze de tirania intensificdrii eforturilor. Informatiile
din aceastd carte mi-au schimbat viata. Pe baza unor ani
de experientd in folosirea PSYCH-K (pronuntat sai-ki)
cu altii si cu mine insumi, am incredere cd acest nou
mod de a intelege procesul schimbadrii, alaturi de apti-
tudinile necesare pentru a-1 aplica, are acelasi potential
si pentru tine.

! Titlul acestei carti este, de fapt, un joc de cuvinte generat de
faptul ca in limba engleza cuvintele piece (,parte®) si peace (,pace)
sunt omofone. (n. red.)
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Ce sa astepti de la aceasta carte

»,Nu e suficient sa stim; trebuie sa aplicam.
Nu e suficient sa vrem; trebuie sa facem.”
JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

Intrucat citesti aceasta carte, esti interesat probabil
sa iti imbunadtatesti viata si sda devii un om mai bun. Sper
ca informatiile si dezvaluirile pe care le vei gasi aici vor
fi suficient de convingdtoare incat sd faci pasul urmadtor:
sa inveti cum sd aplici aceste informatii pentru a crea
viata pe care o doresti cu adevdrat si pe care o meriti.
Citirea acestei cdrti este primul pas, foarte important,
dintr-un proces de transformare format din doi pasi.

Pasul 1 este sa obtii informatiile necesare pentru a
hotari de ce sa intreprinzi actiunile sugerate aici. Pasul 2
este sa inveti cum sa aplici informatiile si este un proces
interactiv si bazat pe experienta. Cel mai bun mod in
care poti avea experienta procedeelor PSYCH-K de schim-
bare a credintelor, la care se face referire in aceastd carte,
este prin intermediul sedintelor private sau al semina-
relor predate de instructori PSYCH-K certificati la nivel
national si international.!

'Viziteazd pagina de internet a PSYCH-K la www.psych-k.com pen-
tru a gasi o lista a instructorilor certificati din zona ta. Pentru supli-
mentul de afaceri al PSYCH-K, consultd www.per-k.com. (n. aut.)
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Imagineazd-ti ca incerci sd inveti sa inoti citind o
carte. Desigur, poti sd afli despre inot, dar nu e ca atunci
cand intri efectiv in apd. Cartile sunt vehicule excelente
pentru transmiterea de informatii, de dezvaluiri si de
inspiratie, dar nu sunt suficiente cdnd e vorba de trans-
miterea de cunoastere bazata pe experienta interactiva
directd. Din acest motiv, cartea de fatd se refera mai
mult la ,de ce sa facem“ PSYCH-K decat la ,,cum sa fa-
cem” PSYCH-K.

In ciuda limitarilor intrinsece ale unei carti in facili-
tarea unor experiente care se invatd cel mai bine intr-un
cadru de grup interactiv, existd cateva exceptii semnifi-
cative de la regula care sunt cuprinse in aceastd carte.
De exempluy, vei invdta un procedeu simplu, direct si
care poate fi verificat despre cum sa comunici direct cu
mintea ta subconstientd pentru a descoperi credintele
ascunse care au fost programate in trecut si care iti pot
sabota succesul si fericirea. De asemenea, vei invata
cum sd iti stabilesti teluri de viatd astfel incat ele sa
devind mai degraba niste profetii care se implinesc de
la sine decat niste lupte de zi cu zi!

In plus, prezint informatiile si introspectiile necesare
pentru a intelege ce anume lipseste din cele mai multe
abordari pe care poate cd le-ai incercat deja, printre care
vizualizarea, afirmatiile, gdndirea pozitiva si folosirea
vointei. Eu iti sugerez o metodd noua si mai eficienta de
a-ti atinge obiectivele personale, un procedeu care iti
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da cunoasterea si instrumentele de care ai nevoie pentru
a crea viata pe care o doresti cu adevarat. Este un proce-
deu ce are puterea sd iti elibereze mintea din inchisoarea
credintelor limitatoare.

Bun venit in lumea reala a posibilitatilor, in loc de
lumea pre-programatd a limitdrilor!



Cuprins

Cuvant TNAINTE........ccoecviieeeeiieee e e cecveee e
Nota autOrUulUi......ccveeevieciieieeee e
Prefatd / Sa fim mai intelepti,

nu sd ne straduim mai mult .........................o...

INETOAUCETO. ... eeeeeeee e

Capitolul 1 / Radacinile PSYCH-K.................cccceeeenne.
Capitolul 2 / Cand drumul pana acolo

reprezinta mare parte dinamuzament...............
Capitolul 3 / Conexiunea minte/corp............cc.c.......
Capitolul 4 / Intregirea creieruldi...............c.c...........
Capitolul 5 / Puterea si biologia credintelor............
Capitolul 6 / Credinte constiente versus

credinte subconstiente .............c.cccceceeriiieninniennene.
Capitolul 7 / Sa le punem pe toate laolalta...............
Capitolul 8 / Oameni adevarati...

Rezultate adevdrate ..............ccccoevvvviininiininnennne.
Capitolul g / Testarea credintelor subconstiente....



Capitolul 10 / Miturile referitoare la schimbare...... 137
Capitolul 1 / Magia credintei ............ccccocevererinnennene. 142
Capitolul 12 / E abia inceputul..............ccccovieininnnn. 152
Epilog / PSYCH-K si tabloul in intregime ................ 162



